Egészségnevelési modul

A/ Az a jó, ha fiú, az a jó, ha lány

Heti 4 óra 1of+3 természetismeret

Célok:

Felismerje a kamaszodás jeleit, okait, természetes folyamatnak ismerje el

Ismerje a testében/lelkében végbemenő folyamatokat, fogadja el. Tudja kezelni

Ismerje meg a két nem különbözőségeit, jellemzőit:

Lányok-felvilágosítás: menstruáció
Ismerje a nemének megfelelő alapvető viselkedési szabályokat

Feladatok:

Csoportalakítás: fiúk-lányok

Kamaszodási jelek összegyűjtése

Kérdések, fogalmak tisztázása

Forráselemzés: Teremtés könyve

   olvassa el, mi jellemző rá, 

	Tartalom
	Tevékenység
	Fejlsztendő terület
	Eszköz/idő igény

	1. Mi ez?

Kamaszodunk, milyen jelei vannak, csoportalakítás
	Csoportalakító játék

Kamasz szó jelentése – kérdések gyűjtése
	Együttműködés, őszinteség, elfogadás, önismeret
	Csomagoló papír, filctoll, értelmező kézi szótár

	2. Miért?

Hormonok – ffi/nő különbözősége külsőre
	Önálló szövegfeldolgozás, kérdések tisztázása

Plakát: hormontermelő mirigyek működése

Ffi-nő különbözősége – funkciók
	Összefüggések felismerése, csapatmunka
	Csomagoló papír, forrás:



	3. Hogyan épül fel és működik a ffi és a nő

(lányoknak külön beszélgetés a menstruációról)
	Ábrák elemzése, szóróanyag kiosztása, tisztálkodási szabályok öszegyűjtése-életmód megbeszélése
	
	Ábrák, szóróanyag

	4. Más külső, más belső, más igény, más viselkedés


	Viselkedési szabályok csoportosítása: nőkre-ff-ra, különböző helyzetekre
Kérdőív kitöltése
	
	Illemtankönyv- kártyán viselkedési szabályok
Csomagoló papír

Kérdőív


Sikerkritériumok:

Ismeri a hormon fogalmát, és szabályozó szerepét a z életműködésekben

Elfogadja , természetesnek tekinti a benne zajló változásokat

Csoportban eredményesen dolgoznak 

